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Sesion de Energia iPhoenix

Sugerencia de Afirmacion de Apertura

Reflejemos totalidad unos con otros ... Sostén tus manos arriba, frente a las
mias...

"Durante esta sesion de energia iPhoenix vamos a hablar unos con otros en el
lenguaje de patrones de energia. Nos estamos comunicando unos con otros
centro a centro, totalidad a totalidad. Habra alineaciones de energia para inspirar
nuevos patrones de energia en tu campo de energia. Por favor, sabe que todas
estas alineaciones son de acuerdo a tu sabiduria interior. jEstas diciendo si a ti
mismo!"

Después puedes preguntar “éCémo se siente eso?”

Dependiendo de la persona puedes decir también ... “Compartamos”

Mensaje del Infinito Universo al humano:
“Siempre estoy contigo porque Soy tu.”

Mensaje del humano al Infinito Universo
Siempre estoy contigo porque Soy tu.”

Conoce que la presencia del Infinito estd en cada célula de tu cuerpo.
Conoce que la presencia del Infinito estd en cada capa de tu ADN.
Conoce que la presencia del Infinito esta en cada fibra de luz de tu ser.

iToma una respiracion profunda y empecemos!
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Yo Intuyo

Enfdcate en toda tu cabeza - esa parte de tu cuerpo en la que experimentas
vision, sonido, olfato, gusto e incluso tacto.

Siente, intuye, imagina, o piensa - en un anillo de energia dorada encima de tu
cabeza. Este anillo dorado representa otra parte de tu ser. Algunos la llaman
angelical, otros pueden llamarla divina; este singular anillo dorado siempre ha
representado un plano mayor de conciencia en la historia de la humanidad, en lo
que significa ser un humano.

Quizds hay mads de ti de lo que puedes ver ... quizds eres uno de los que ya saben
que hay mas ... ¢Estds listo para saber aun mas? En el espiritu del entendimiento
mayor y la evoluciéon de la conciencia, continuemos.

Yo intuyo

Deja que la nueva historia, el nuevo entendimiento se desarrolle al considerar la posibilidad
de la presencia de mas de un anillo dorado.

Ahora por favor, siente, intuyte, imagina o piensa en seis anillos horizontales de energia
dorada rodeando tu cabeza como ves en lailustracion. Un anillo esta encima de tu cabeza, uno
estd en tu cuello y cuatro anillos estan repartidos uniformemente entre ellos.

Respira profndamente mientras contemplas una imagen equilibrada de estos anillos de energia.
¢Cual es el propdsito? éSon ellos una extension de tu conciencia? ¢Son una extension de tu
sistema nervioso? ¢ Contribuyen a tu habilidad de sentir, intuir, imaginar y pensar?

Usa tu imaginacion, é permanecen dorados o cambian de color? ¢Es posible que estos anillos
sean benéficos conforme vives tu vida con mayor conciencia, mientras desarrollas tus
habilidades de concientizacidn, y conforme evolucionas tu habilidad de intuir de nuevas
maneras?

Ahora por favor siente, intuye, imagina, o piensa en seis anillos verticales de energia dorada
alrededor de tu cabeza como lo ves en la ilustracién. Un anillo esta a la derecha de tu cabeza,
uno esta a la izquierda de tu cabeza y cuatro anillos estan repartidos uniformemente entre ellos.

Siente, intuye, imagina o piensa en estos anillos de energia como una extension de tu
conciencia y como un patrén coherente de energia cuyo propdsito es el de fortalecer tu
habilidad de usar tus sentidos para percibir tu realidad de nuevas maneras. Preglntate “éQué es
importante para mi? ¢Sobre qué quisiera saber mas? ¢Elijo incrementar mi expresién del Ser en
la energia de la totalidad? ¢ Qué significa esto para mi?”

Ahora reldjate, puedes regresar a esta prdctica de indagacion mds adelante. Solo estd contigo
por un momento.
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Yo Intuyo - Movimiento

#1 Sostén tus manos con las palmas juntas en posicion de oracion.
Recuerda o mira la imagen de los anillos de energia que rodean tu cabeza.

#2 Abre tus manos y lentamente levanta tus brazos a una posicién como si estuvieras
sosteniendo estos anillos de energia. Mueve tus manos lentamente y observa lo que
intuyes o sientes. Visualiza estos anillos brillando y respondiendo mientras
lentamente mueves tus manos alrededor de tu cabeza. ¢ Qué tal si pudieras ajustar
estos anillos hacia un patron mas equilibrado? Puedes sentir incluso ahora un sentido
mayor de equilibrio, coherencia y bienestar.

Yo Intuyo

#3 Ahora pon las yemas de tu mano derecha en tu frente, y las yemas de tu mano izquierda en
tu corazoén.

Sugerencia de intencién para decir silenciosamente o en voz alta

#4 Ahora siente o intuye si hay cualquiera otros ajustes que te gustaria hacer. Permite a tu
sabiduria interior, tu sabiduria innata dentro de ti que guie los movimientos de tus manos.
Puedes sentirte inspirado para hablar, silenciosamente o en voz alta palabras de aliento para ti
mismo.

Sabes qué hacer, deja que fluyan los movimientos
#5 Cuando hayas terminado los movimientos, una vez mas coloca las yemas de tu mano derecha
en tu frente, y las yemas de tu mano izquierda en tu corazoén. jPosiblemente aparezca una

sonrisal

#6 Cuando estés listo o sientas que es apropiado ... vuelve a poner tus manos en la posicién de
manos juntas. Has terminado El Equilibrio para ti por ahora.
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