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Vivir Enefgeticamenite Conscientel . Entregar Despucs
de Sesion
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Una nota personal de Peggy Phoenix Dubro

Ahora que han experimentado la energia de su totalidad durante su sesion de Reflejos, me
gustaria ofrecer algunas sugerencias que les ayudaran a manifestar su intencién y construir
sobre la fortaleza de su totalidad.

jTomense el tiempo para manejar su recurso mds preciado, su energia personal!

Revisen su Afirmacion de Intencion Enfocada todos los dias en cualquier momento que tengan tiempo. Lo
primero en la mafiana le funciona bien a mucha gente. Lo mas importante, continiien revisando con una
base regular y consistente los siguientes 33 dias, o hasta que adquieran la confianza de que estan enfocados
mas claramente, y que estan tomando acciones apropiadas y efectivas para manifestar su intencion.

Amplifiquen la Postura Energética de Presencia Centrada en el Corazon / Sabiduria Salvaje / Pionero
Universal

Para incrementar su habilidad de apoyarse a si mismos energéticamente, nos gustaria
gozosamente compartir con ustedes un ejercicio de la EMF Balancing Technique. Digan estas
palabras silenciosamente o en voz alta, y tan seguido como quieran. Llenen el espacio vacio
con su Afirmacién de Intencion Enfocada.

Enfoco mi atencion en mi centro de abajo y en mis pies. Yo elijo estar totalmente presente
en mi cuerpo en mi vida diaria mientras yo ” "
Respiren profundamente, observen y sean conscientes de lo que estan sintiendo o intuyendo.

Enfoco mi atencion en mi centro de arriba y en la coronilla de mi cabeza. Yo elijo expresar
mas de mi sabiduria mayor en mi vida diaria mientras yo ” "
Respiren profundamente, observen y sean conscientes de lo que estan sintiendo o intuyendo.

Yo enfoco mi atencion en mi centro corazon. Yo elijo irradiar mds de mi totalidad/santidad
desde el centro de mi ser en mi vida diaria mientras yo " "

Respiren profundamente, observen y sean conscientes de lo que estan sintiendo o intuyendo.
Nota: Puedes detenerte aqui o continuar hacia la Postura de Sabiduria Salvaje.

Enfoco mi atencion en mi plexo solar. Yo soy mientras yo “___afirma tu intencion
(opcional)

Respiren profundamente, observen y sean conscientes de lo que estan sintiendo o intuyendo.

*__afirma tu intencion (opcional) "

Enfoco mi atencion en mi tercer ojo. Sabiduria Salvaje mientras yo

Respiren profundamente, observen y sean conscientes de lo que estan sintiendo o intuyendo.
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i—/ B Cntregar Después
de Sesion

Nota: Puedes detenerte aqui o continuar hacia la Postura del Pionero Universal.

“«

Enfoco mi atencion en mi mano y brazo derechos. Yo doy mientras yo ** ___afirma tu intencion (opcional) "
Respiren profundamente, observen y sean conscientes de lo que estan sintiendo o intuyendo.

Enfoco mi atencion en mi mano y brazo izquierdos. Yo recibo mientras yo “___afirma tu intencion (opcional) "
Respiren profundamente, observen y sean conscientes de lo que estan sintiendo o intuyendo.

¢

Enfoco mi atencion en mi garganta. Hablando mientras yo ** ___ afirma tu intencion (opcional) "~
Respiren profundamente, observen y sean conscientes de lo que estan sintiendo o intuyendo.
Enfoco mi atencion en mis pies. Yo camino sobre el planeta en ... (a llenar por el co-creador).

Respiren profundamente, observen y sean conscientes de lo que estan sintiendo o intuyendo.

Mientras practican su maestria en su vida diaria, les deseo que crezcan en su habilidad de
manejar su energia con claridad evolutiva y enfoque. Mientras todos continuamos practicando
nuestra maestria, elijamos colectivamente evolucionar nuestra habilidad de fundir nuestro
intelecto con nuestra intuicion, nuestras mentes con nuestras emociones, y haciendo esto crear
una nueva expresion de sabiduria.

iInfinito Amor!
Peggy Phoenix Dubro

Si deciden tener otra sesion de Reflejos para ésta o cualquier otra intencion quedo
respetuosamente a su servicio.

Informacion de contacto del Reflector aqui:
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